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                                                                 Пояснительная записка 
Клуб «Юнармеец» работает при МАОУ Лицей №1 г. Южно-Сахалинска. Руководит клубом учитель ОБЖ МАОУ Лицей №1 Константинов Артём Дмитриевич, стаж работы в МАОУ Лицей №1 4 года, образование высшее. В клубе занимается одна группа  (программа рассчитана на 1 год), уч-ся 14-17 лет 
В 2005 году стрелковый кружок перерос в клуб «Юнармеец», основная цель работы: подготовка юношей Лицея №1 к службе в вооруженных силах России (см. приложение). На работу клуба отводится 2 часа в неделю. Эта работа решает проблемы первоначальной подготовки призывников и адаптации их в воин6ском коллективе.
Таким образом, создается преемственность среди воспитанников клуба (старшие помогают младшим) закладываются в МАОУ Лицей №1 традиции воинской дисциплины, взаимопонимание, товарищества.
В клуб привлекаются все желающие (юноши и девушки) МАОУ Лицея №1.
Воспитанники клуба примут участие в областных соревнованиях по линии военно-патриотического воспитания. Материально-техническая база клуба позволяет проводить занятия (см. приложение)
Главная задача клуба – ЭТО подготовленное пополнение в вооружённые Силы России.
Структурно-содержательная характеристика образовательной программы «Юнармеец»
Предпочтительный возраст
вхождения в программу-          12 – 15 лет
                
         
Цель программы: 
- сформировать правильное представление о роли государства в области обороны, о Вооружённых силах и других силовых структурах РФ, о воинской службе, и жизни, быте военнослужащих, их правах и обязанностях, готовность осознано выполнить свой священный долг по защите отечества с оружием в руках.
Задачи программы:
- дать начальные знания по основами обороны государства, познакомит со структурой Вооружённых сил;
 - назначение видов и родов войск, их вооружением и боевыми возможностями;
- дать представление о требованиях, предъявляемых к будущему военнослужащему, о порядке призыва и прохождения службы, научить выполнять обязанности солдата, дневального, часового, командира отделения.
- научить действовать в строю;
- научить стрелять из пневматического оружия, метать гранаты в  цель; 
- научить действовать в бою, в разведке, на марше, в дозоре, в наступлении, в обороне.
Образовательная программа «Юнармеец» -экспериментальная, её основная цель включает в себя:
Ведущую образовательную цель: формирование гармонически развитой, здоровой в физическом, морально-нравственном отношении личности обучающегося, имеющего активную жизненную позицию и развитое патриотическое осознание ответственности за судьбу отечества.
Развивающая цель: сформировать у обучающихся средствами дополнительного образования творческую продуктивность мышления, самостоятельность и нестандартность принимаемых решений
Воспитывающая цель: сформировать волевую сферу обучающихся, завершить психологическую подготовку к службе в Вооружённых силах Р.Ф.
Материально - техническая база клуба «Юнармеец»
Автомат Калашникова        - 2 шт.
ОЗКа        - 4 шт.
Противогазы ГП-5        - 20 шт.
Сумка медицинская        - 2 шт.
Форма полевая        - 12шт.
Тренажёры        - 1 шт.
Носилки медицинские        -1 шт.
Респираторы        - 5 шт.
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	Название темы
	Кол
	-во

	
	
	занятий
	часов

	1
	Введение (комплектование группы)
	1
	3

	2
	Огневая подготовка
	10
	30

	3
	Чрезвычайные ситуации
	13
	39

	4
	История Вооружённых сил
	10
	30

	5
	Прикладная физическая подготовка
	15
	45

	6
	Строевая подготовка
	12
	36

	7
	Подготовка к районным соревнованиям, состязаниям, играм
	11
	33

	
	Итого:
	72
	216
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	№п\п
	№темы
	Название темы
	Краткое содержание
	Кол-во

	1 2
	1.1т 2.1т
	Введение Огневая подготовка
	Выход в классы. Комплектование групп Пневматическое оружие, его устройство, технические данные
Правила пользования. Уход. Правила поведения и ТБ при стрельбе из пневматического оружия
	3 2
2

	3
	2.2 т
	-\\-
	Правила прицеливания и удержание. Пристрелка винтовки и выбор мишени
	2

	4
	2.3 т
	-\\-
	Номера мишеней и расстояние до них. Корректировка стрельбы. Стрельба стоя
	2

	5
	2.4 т
	-\\-
	Основы стрельбы, лёжа с жёсткого упора.
	2

	6
	2.5 т
	-\\-
	Стрельба с положения, стоя на колене Основы стрельбы, лёжа с упором через локоть, предплечье
	2

	7
	2.6 т
	-\V-
	Чистка и смазка оружия, стрельба из пневматического пистолета правила использования и ТБ при стрельбе
	3

	8
	2.7 т
	-\\-
	Стрельба из пневматического пистолета стоя, удержание пистолета двумя руками.
	3

	
	
	
	Стрельба из пневматического пистолета стоя, удержание пистолета одной рукой
	3

	9
	2.8 т
	-\\-
	Стрельба из пневматического пистолета из положения лёжа. Чистка и смазка оружия
	3
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	№ темы
	Название темы
	Краткое содержание
	Кол - во

	10
	2.9 т
	-\\-
	Соревнование по стрельбе из пневматического пистолета среди курсантов (личное первенство)
	3

	11
	2.10т
	«\\~
	Соревнование по стрельбе из пневматического пистолета (личное первенство)
	3

	11
	3.1т
	Чрезвычайные ситуации
	Ч.С в природе. Землетрясения. Способы защиты
	3

	12
	3.2 т
	-U-
	Оползень, сели, обвалы, наводнения. Способы защиты
	3

	13
	3.3 т
	~\\-
	Ч.С Техногенного характера. Аварии на объектах народного хозяйства
	3

	14
	3.4 т
	-\\-
	Химические опасные объекты в вашем городе. Аварии с выбросом радиоактивных веществ
	3

	15
	3.5 т
	~\\-
	Способы защиты
	3

	16
	3.6 т
	-\V-
	Правила пожарной безопасности БОПД. Цели и задачи ЮДПД
	3

	17
	3.7 т
	Чрезвычайные ситуации
	Противопожарный режим в школе, в доме, квартире. Первичные средства пожаротушения.
	3

	18
	3.8 т
	-\\-
	Правила дорожного движения. Движения пешеходов, на велосипеде и мопеде.
	3

	19
	3.9 т
	-\\-
	Дорожные знаки
	3

	20
	3.10т
	-\\-
	Основы медицинских знаний. Наложение повязок на палец, кисть, локоть, колено.
	3

	21
	3.11т
	-\\-
	Наложение повязок на голову, живот, остановка кровотечения жгутом
	3

	22
	3.12 т
	
	Искусственное дыхание. Эвакуация пострадавших
	3

	23
	3.13 т
	-\\-
	Способы безносилочного переноса пострадавших
	3

	24
	4.1т
	История B.C.
	Зарождение и становление ВС русского государства. Первые русские солдаты, офицеры, женщины офицеры










	3


                                   Предполагаемый результат
Должны знать:        - возможные аварийные ситуации в жилище
правила поведения на природе
основные мероприятия ГО по защите населения от последствий Ч.С.
техническое состояние пневматического оружия
правила поведения на огневом рубеже
устройство автомата Калашникова
общевоинские уставы
историю Вооружённых сил Р.Ф.
Уметь:        - пользоваться первичными средствами
пожаротушения
оказывать первую медицинскую помощь при кровотечениях, растяжениях, при тепловом и солнечном ударах
стрелять из пневматической винтовки, пистолета
разбирать и собирать автомат Калашникова
одевать ОЗКа, противогаз ГП-5, респиратор
применять приёмы рукопашного боя
-        различать воинские звания
Принимать участие в районных соревнованиях «Зарница», а также в областных военно-патриотических мероприятиях.
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